a vypravy

Doporuceny seznam veéci n

zapisnik, tuzka, uzlovacka, ntiz, KPZ , satek, penize, papirové kapesniky, toaletni papir (kousek),
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Jaro, léto, podzim Zima (snih, teploty kolem 0°C ¢i méné)

jidlo na cely den jidlo na cely den
piti na cely den (1,5l) piti na cely den (1,5I)

plasténka nahradni ponozky
nahradni ponozky Cepice, rukavice, $ala

Cepice
(pFipadné plavky + maly rucnik)

Na sebe obleceni dle pocasi

Na sebe teplé obleceni
(TUTIRCTIT) LHTKO S UTOUTyri TURdaver i, TTiKIrNd, Duridd,
Zelené strediskové triko + Zatek, kratasy/kalhoty, zateplené kalhoty (pfipadné dvé vrstvy kalhot -spodni kalhoty
vétrovka, (mikina), tenisky/pohory

(leginy, funkéni) + bézné kalhoty), pohory (Ci jind vhodna
nepromokava pevna obuv)

Vikendové vypravy (véci zabaleny do vhodné velkého batohu objem 40-60I)
Jaro, léto, podzim

Zima (snih, teplota pod 0°C) + budova + venku
spacak (+vlozka) spacak (+vlozka)
kratasy puncochace (spodni kalhoty)
kalhoty kalhoty
2 tricka (dlouhy a kratky ruk.) 2 trika (dlouhy a kratky ruk.)
plasténka (plasténka)
spodni pradlo, silné a spodni pradlo, silné a
slabé ponozky slabé ponozky
(plavky) (natélnik)
mikina/svetr tepla mikina/svetr
T p karimatka
Cepice nepromokava bunda . .
prezuvky esus
vétrovka Cepice, $dla, 2x rukavice
véci na spani

véci na spani
IZice

IZice

Hygiena: kartacek + pasta,
mydlo, ruénik

funkéni baterka

Hygiena: kartacek + pasta,
mydIlo, ruénik

funkéni baterka

léky léky

vecere na patek

vecere na patek
piti piti
Pevna obuv Pevna teplad obuv
Na sebe dle pocasi ¢i domluvy strediskové triko + Satek nebo kroj

+ véci uréené pred vypravou na schlizce a pripadné ponechat misto na spolecné jidlo
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A Vse co mas zabaleno, si
aS@?[ 7 & poneses na vlastnich zadech.
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Vzdy se snaz mit vSe
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